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Verzicht führt zu einem besseren Leben 

Das omnivore Leben in Saus und Braus ist das Gegenteil von einem guten Leben. Die omnivoren Menschen 
zerstören mit ihrer Lebensweise den ganzen Planeten. Der Verzicht auf Tierprodukte, (große) Autos, 
Flugreisen, Strom aus Atomkraft und fossilen Quellen und auf eine Familiengründung mit Kindern führt zu 
einem Weg der tiefen Auseinandersetzung mit sich selbst. So empfange ich den Weg, wie ich die Welt vor 
mir selber retten kann. Der Verzicht führt die Menschen an. Hier werden echte Führer-Eigenschaften 
geboren. Ich selber habe mich lange über mein karges Leben beschwert und auch manchmal darüber 
geweint. Aber jetzt weine ich fast jeden Tag, ob der tiefen Erkenntnisse über das Leben, die ich verstehen 
kann. Plötzlich finde ich mich in einem ganz anderen Leben wieder. Schon als Kind war ich ein Underdog, 
der sich im Gebüsch verstecken musste. So lief auch der größte Teil meines Lebens im Untergrund ab. Den 
Kapitalismus habe ich mir eine ganze Zeit lang angeschaut, aber ich bin mit den Erwartungen meiner Eltern 
und der Gesellschaft nie wirklich warm geworden. Ich musste einen eigenen, anderen Weg gehen. Dieser 
andere Weg führte durch die Pop-Kultur. Mein Leben hing an einem seidenen Faden, aber es hat gehalten. 
Ich wundere mich selber darüber, aber heute weiß ich es ist eine Bestimmung. Als Jugendlicher konnte ich 
mir eine für mich teure Hifi-Anlage leisten. Es war der Nachlass eines verstorbenen Onkels, der mir das 
ermöglichte. Seitdem habe ich mein Leben der Musik gewidmet. Ich diskutiere oft mit Bauern und deren 
Lobbyisten über eine vegane Landwirtschaft und die meinen oft, ich solle das doch selber machen. Ich bin 
aber durch meine Laufbahn und Entwicklung ein Kulturarbeiter geworden. Ich habe die Kultur meiner Zeit 
untersucht. Dadurch habe ich ein Wissen in unendlicher Tiefe entdeckt. Es war auch meine Aufgabe dies zu 
tun. Alles kommt dazu zusammen. Plötzlich bin ich die Führungskraft, die ich immer sein wollte. Ich brauche
nun aber nicht mehr auf den Kapitalismus achten, den ich verlassen habe.  Ich lebe nun im Vegansystem 
und soll von hier aus eine bessere Welt erklären. Ich bin ein Erklärbär geworden. 09.08.2024

Beste Grüße, Michael Gumnor 
Email: Michael [at] erweitertesveganesBewusstsein [dot] org
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