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Vertrauen

Vertrauen wächst, wenn die Tiere einem vertrauen können. Alles ist eins und alle Lebewesen hängen 
zusammen, so wie auch deine einzelnen Körperteile zusammen gehören. Wenn man allen Gutes tut, wächst
das Erkennen des Ganzen und somit das Selbstvertrauen. Das alles lerne ich als Super-Veganer. Diese 
ganzen Worte kannte ich auch schon als omnivorer Mensch, doch kannte ich nie ihren Inhalt und ihre 
Bedeutung für mich. Auch wurde ich immer wieder enttäuscht. Das hängt alles von der Lebensweise ab. Auf
einer Psytrance-Party in der Villa Roccoco sagte man mir einmal, „Was du vorne herum aufbaust, reißt du 
mit dem Arsch wieder ein!“. Ich wusste damals gar nicht, was damit gemeint war und was ich besser 
machen sollte. Heute weiß ich es. Ich muss einfach vegan leben und lange dabei bleiben, dann erkenne ich 
mich und mein (Fehl)Verhalten. Mein Arschloch hat mich jahrelang leiden lassen, weil ich alles falsch 
gemacht habe. Meinen Feierfreunden ging es vermutlich ähnlich, aber das ist ein schwacher Trost. Allen 
omnivoren Menschen geht es so. Ihre Arschlöcher lassen sie leiden. Im schlechtesten Fall tötet dich dein 
eigenes Arschloch und das nur weil du omnivor gelebt hast. In der Demokratie heißt es, „Alle Gewalt geht 
vom Volk aus“. Das ist falsch. Alle Gewalt geht von den Arschlöchern und den Dämonen aus. Wenn die 
Demokratie vollständig dekonstruiert ist, stürzt sie in sich zusammen. Dann entsteht ein neues System, das 
Vegansystem. Das Kokain, das ich (selten) mal genommen habe, wirkt wie eine Impfung. Es zeigte dem 
Körper, wie sich Selbstvertrauen, Mut und Standhaftigkeit anfühlt. Jetzt viele Jahre später hat es der Körper 
mit einer neuen Lebensweise nachgebaut und es hält auf Dauer. Mit der veganen Lebensweise habe ich 
einen großen Schatz für mein Bewusstsein geborgen. Sehr viele positive Eigenschaften tauchen plötzlich in 
meinem Repertoire auf. Das Leben fühlt sich plötzlich wieder gut an, auch ohne ein Bündel (verbotener) 
Substanzen. Das ist ein großes Geschenk. 14.03.2024

Beste Grüße, Michael Gumnor, 
Email: Michael [at] erweitertesveganesBewusstsein [dot] org
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